
Leben braucht Mut!

19. Februar 2023
9:30 – 17:30 Uhr

Gesundheitszentrum Winkelmann
Gewerbestraße 7, 21391 Reppenstedt

 

Wann?

Wo?

J E T Z T  A N M E L D E N

Gesundheitszentrum Winkelmann
Tel.: 04131 671067
pw.gesundheitszentrum@googlemail.com

Preis? 115€ inklusive Getränke & Snacks

Das Training lebt von der Einsatzbereitschaft der Teilnehmer und ist 
ganzheitlich orientiert. Trainer-Input, Einzelübungen, 

Bewegungselemente, Fallbeispiele, Yogasequenzen, Plenumsübungen, 
Diskussionen, Erfahrungsaustausch, Mentaltraining, klassische und 

innovative Entspannungsübungen.

Inhalt?

Wenn das Außen viel von uns abfordert, ist es schön, 
mit uns selbst verbunden zu bleiben.  Dieser Workshop 
vermittelt Ihnen einfache Selbsthilfe-Techniken der 
Kinesiologie und Sequenzen aus dem Yoga, mit denen 
Sie sich immer wieder in Balance bringen und zentriert 
bleiben. Alle Techniken werden Sie sofort im Alltag 
anwenden können -ein Segen in dieser turbulenten 
Zeit. 

Im Hier und Jetzt sein
Kraft schöpfen 
Leben statt überleben - 

In Balance kommen-

Yoga Einheiten

       die Überlebensreaktionen

      die "Leben braucht Mut" Sequenz 

Das Geheimnis der Selbstermutigung

https://www.google.com/search?q=gesundheitszentrum+winkelmann&sxsrf=AJOqlzUbMP6k0FBXtv8UBA9GJBPmanXCeQ%3A1673880689077&ei=cWTFY8OqBOWpxc8PvOGjuAE&oq=Gesundheitszentrum+&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp#

