8.30-9.30 Uhr
Riickenschule Frauen

Wochenplan der Gruppenangebote

Dienstag

7.30-8.30 Uhr
Pilates-Yoga

Mittwoch

9.00-10.00 Uhr
Entspannung

Donnerstag

8.30-9.30 Uhr
Riickenschule Frauen
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Freitag

8.30-9.00 Uhr
Entspannung

18.00-19.00 Uhr
Riickenschule Frauen

18.00-19.00 Uhr
Bauch-Beine-Po

18.00-19.00 Uhr
Riickenschule Frauen

10.00-11.00 Uhr
Riickenschule Senioren

19.00-20.00 Uhr
Fitness-Mix

19.00-20.00 Uhr
Riickenschule Frauen / Ménner

19.00-20.00 Uhr
Riickenschule Manner

17.00-18.00 Uhr
Riickenschule mit Geraten

19.00-20.00 Uhr
Laufkurs

19.00-20.00 Uhr
Bodyforming

18.00-19.00 Uhr
Pilates

18.00-19.00 Uhr
Intervall/Herz-Kreislauftraining

19.30-20.30 Uhr
NIA

20.00-21.00 Uhr
Pilates

19.00-20.00 Uhr
Riickenschule Frauen

18.00-19.00 Uhr
Qi Gong

20.00-21.00 Uhr
Riickenschule mit
Gerdten / Ménner

20.00-21.00 Uhr
Pilates

20.00-21.00 Uhr
Riickenschule mit
Geriten / Manner

19.30-20.30 Uhr
Entspannung

20.00-21.00 Uhr
Pilates

Sonntags: 9.00-10.00 Uhr Nordic Walking

Sprechen Sie mit lhrer Krankenkasse tber eventuelle Erstattung.
Fragen Sie uns nach aktuellen Angeboten.
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Was konnen wir fiir Sie tun — was konnen Sie bei uns tun?

Korperanalyse
Ausdauer- und Krafttest
_ Muskelverkiirzungstest
' Anamnese

Individuelles Training
an und mit Geréten

Gruppentraining

Personal Training Entspannungskurse
.
Power Plate Training T centspanning

PV Korperwahrmenmund

Wir freuen uns auf Sie!




